SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 5° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: ;  METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“ L’Istituzione
dell'Eucaristia ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«(Gesu) prese il pane, lo spezzo e lo diede loro, dicendo: “Prendete, questo e il mio corpo”. Poi prese
il calice e disse: “Questo e il mio sangue, il sangue dell’alleanza versato per moltiy (cfr. Mc 14,22-24)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Si, mia cara e dolce pecorella, dopo il Sacramento della S. Confessione, attraversando la porticina del
Cielo (della S. Eucaristia), verra a visitarti dall’alto una luce splendente che ti potra gradualmente rischiarare
dalle tenebre dell’ignoranza e dell’errore, € dall’ombroso e distraente sonno della morte. (cfr. SP, p. 90)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di Eucaristia, cosi diceva San Francesco di Paola ai suoi frati: «!/ frati di quest’Ordine
si confesseranno devotamente almeno una volta ogni settimana [...] e cosi riconciliati ricevano
devotamente la santa Comunioney. (FRANCESCO DI PAOLA, Regola, IV, 18)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

(Poi, si va alla pagina Omega, cio¢ ['ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV
e si continua con I’Eterno Riposo ed Ecc ...) www.fratipoveri.net
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